
 

 

 

 

 

CONDITIONS D’INSCRIPTION : 
- A partir de 4 ans (enfants nés en 2021) 
- Tenue de sport et cheveux attachés pour les cours 
- Accepter le règlement et l’organisation de l’association « Les Dynamiques » 

 

TARIFS : 

Une cotisation annuelle est demandée lors de l’inscription. 
Pour tous les groupes participants au gala, une souscription à la tombola du gala de 20 € est demandée en plus 
du prix des cours de danse par famille. 

 
Année Durée Tarif Cours 

Eveil 2021-2020-2019 : 1ère ou 2ème année de danse 45 min 95 €    
Initiation 2018-2019 : 3ème année de danse 1 h 115 €   
De 2017 à 2012+ adulte loisir (sans gala) 1 h 115 € 
De 2009 à 2011 1h15 130€ 
Jeunes adultes et adultes 1h30 145 € 
Type de cours Durée Tarif 

Fitness horaire fixe 1h 130 € 
Cours de Fitness modulable * 2h et + 200 €   

Danse (adulte) + Fitness 1 heure fixe* 2h30 215 € 
* Forfait pour une même personne, si modulable possibilité de se présenter à tous les cours de fitness librement hors Pilates. 
Si 1h de pilate fixe et du fitness modulable, prendre tarif « cours fitness modulable » 

 

Documents à fournir : 
- 1 adresse mail valide (pensez à nous signaler un changement) 
- La feuille d’inscription ci-joint signée 
- Le règlement de la cotisation annuelle 

 
Possibilité de déposer vos inscriptions : 

- lors d’un cours,   
- lors de la permanence salle des mésanges le 27 juin de 18h15-19h45 
- à l’assemblée générale, 
- aux adresses suivantes : 
Julie DROUIN, 44 villeneuve, 85140 CHAUCHE 
Emilie TIGER, 31 la boutinière 85250 ST ANDRE GOULE D’OIE 
Laura BELIN, 35 lotissement des coccinelles 85250 ST ANDRE GOULE D’OIE 

 
 

REGLEMENT : 

Le règlement doit être effectué en totalité lors de l’inscription, avec la possibilité de régler en 2 ou 3 fois. 
(Encaissement octobre-janvier-avril, le 5 du mois). 
Les chèques vacances et les coupons-sport (ANCV) sont acceptés. 
Nous ne pouvons pas accepter de Passe sport du ministère car nous ne sommes pas adhérents à une fédération. 
Aucune inscription ne sera prise en compte sans le règlement. 
 

 
 

LES COURS : 

Les cours ont lieu en fonction des disponibilités des professeurs et des salles. 
Les professeurs sont diplômés : Muriel et Mathilde pour le fitness, Emeline pour la danse. 
Nos cours seront ouverts sous réserves d’inscriptions suffisantes. 
Un cours d’essai peut être proposé pour chacun des cours mais il faudra quand même faire l’inscription à ce cours 
lors des permanences d’inscription. Si ce n’est pas concluant, l’inscription sera annulée. 
Le planning des cours est susceptible d’être modifié selon le nombre d’inscriptions. 

 
 

ASSEMBLEE GENERALE : 
L’assemblée générale de l’association « Les Dynamiques » suivie des inscriptions pour l’année 2025/2026, aura 
lieu : Le vendredi 29 août 2025 à 20h30 à la Salle des Mésanges 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Répétition générale du gala : 
les vendredis soir 22 mai et 

 29 mai 2026 

Gala 2026 :  
Samedi 30 mai à 20h30 

Dimanche 31 mai à 14h30 



 
 

 
 

FEUILLE D’INSCRIPTION : 

Nom et prénom de l’adhérent Année de 
naissance 

Cours Montant 

1-  Danse ☐   
Pilates :  débutant ☐   intermédiaire ☐ 
Autres : fixe ☐  modulables ☐ 
DynamSago ☐   Cross trainning ☐ 
STEP ☐  Gym d’entretien ☐ 
Yoga matin ☐   Yoga soir ☐ 

 

2-  Danse ☐   
Pilates :  débutant ☐   intermédiaire ☐ 
Autres : fixe ☐  modulables ☐ 
DynamSago ☐   Cross trainning ☐ 
STEP ☐  Gym d’entretien ☐ 
Yoga matin ☐   Yoga soir ☐ 

 

3-  Danse ☐   
Pilates :  débutant ☐   intermédiaire ☐ 
Autres : fixe ☐  modulables ☐ 
DynamSago ☐   Cross trainning ☐ 
STEP ☐  Gym d’entretien ☐ 
Yoga matin ☐   Yoga soir ☐ 

 

Nouveauté : Réservé aux personnes déjà adhérentes Remise ré-inscription avant le 
30/06/25 : 
Nombre d’adhérent ………….X 5€ 

 - 

  Remise 20€ si 2 danseurs  - 

  Tombola 20€ obligatoire par famille 
(uniquement pour élèves effectuant le 
Gala) 

+  

  Montant Total  

 
 

DEMANDE DE FACTURE:  OUI ☐  A quel nom : …………………………………………….……  
 
 

 

RENSEIGNEMENTS (obligatoire) 
 

Téléphone portable : ………………..…….………….……. Nom :…………………………………………………………… 
Autre portable : ……………………………………………. Nom : …………………………………………………………... 
         J’autorise l’association a utiliser ces numéros pour un groupe whatsApp concernant mon activité 
 
Mail en MAJUSCULE : 


 
 
 

 
 

 
 

 
 

Commentaire (souhaits/envies/attentes) : 
 

………………………….………………………….………………………….………………………….…………………………. 
 
………………………….………………………….………………………….………………………….…………………………. 
 
 

CONTRAT : 
 

 
Le but de la danse et du fitness est de partager un moment de plaisir, de loisir de s’enrichir mutuellement, de 
découvrir et progresser, afin de présenter en fin d’année un spectacle de qualité. Le bureau des 
« Dynamiques » s’engage tout au long de l’année pour que les cours aient lieu dans les meilleures conditions 
possibles, et demande donc que chaque adhérent s’engage au bon déroulement des cours et du gala. 
 

Nous incitons les parents à sensibiliser leur(s) enfant(s) et à les impliquer dans le respect de ce contrat. 
Renseignements : Mme Julie DROUIN – danse.lesdynamiques@gmail.com 
Site : http://danselesdynamiques.wixsite.com/lesdynamiques 

 
 

ACCEPTATION DU CONTRAT ET DROIT A L’IMAGE : 
 
Le(s) adhérent(s) s’engage(nt) à respecter le règlement intérieur lu lors de l’assemblée générale (règlement 
intérieur disponible sur le site) et à écoute les consignes et conseils des professeurs, il doit respecter les 
professeurs, les autres adhérents du cours et les bénévoles de l’association, et enfin, à participer activement au 
bon déroulement de chaque cours par un respect des horaires et de la tenue demandée. (Tenue de sport et 
cheveux attachés pour les cours). Si je ne réponds pas à un ou plusieurs de ses engagements, j’accepte d’être 
exclu momentanément ou définitivement du cours. 
 
J’autorise l’association les Dynamiques à diffuser des photos et/ou vidéos sur lesquelles j’apparais ou que mon 
enfant apparaît lors des évènements ou sur nos réseaux sociaux. 
 
J’atteste que je, ou que mon enfant ne présente aucune contre-indication à la pratique sportive. 
 
En signant ce formulaire, vous acceptez que les informations qui y sont recueillies soient utilisées, exploitées, 
traitées, et enregistrées dans un fichier informatisé par l’Association Les Dynamiques pour l'enregistrement et 
la mise à jour des informations individuelles nécessaires à la gestion administrative des membres. 
Les données collectées seront communiquées uniquement aux membres du bureau. Elles sont conservées 
pendant la durée de l’adhésion et les 3 ans qui suivent. 
Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au Règlement européen 
n°2016/679/UE du 27 avril 2016 (applicable dès le 25 mai 2018), vous pouvez accéder aux données vous 
concernant, les rectifier, demander leur effacement ou exercer votre droit à la limitation du traitement de vos 
données. 
Nous mettons en place tous moyens aptes à assurer la confidentialité et la sécurité de vos données personnelles, 
de manière à empêcher leur endommagement, effacement ou accès par des tiers non autorisés. 
Pour exercer vos droits ou pour toute question sur le traitement de vos données dans ce dispositif, vous pouvez 
contacter notre délégué à la protection des données : Julie Drouin, par mail : danse.lesdynamiques@gmail.com, 
ou par téléphone 06-80-81-56-75. Pour toute information complémentaire ou réclamation, vous pouvez 
contacter la Commission Nationale de l’Informatique et des Libertés (CNIL) : www.cnil.fr 
 
Fait A …………………………………………………………………, le …………...…………….……... 
 
Signature : 
Adhérent (1) : Adhérent (2) :  Adhérent (3) : Représentant légal :  


